Vratislava Mikana v monodramatu

PERNIERA

volne podle hry
Stalo se v ZOO (Edward Albee)

Rezie: Petr Vojkuvka

Premiéra 24. 2. 2001 Sponzori: Mésto As

Hasso As




""""""""""
................................
s '.:a:a'-"-:-':'-:-:'-la:-

EDWARD ALBEE (nar. 1928 ve Washingtonu) vyrustal jako adoptivni syn
divadelnich podnikatell, takze s prostredim kulis, reflektort a hercu se sezna-
mil velmi zahy. Nedosdahl zadného odborného vzdélani, zivil se jako svacinar,
prodavaé, cestoval. Jako hlasatel jedné newyorské rozhlasové stanice zacal
psat pro divadlo. V USA se prosazoval obtizné. Velmi tspésné premiery mely
jeho prvotiny Stalo se v ZOO a Smrt Bessie Smithove v Berline 1959 a 60.
Rozhodujici aspéch mu prinesla triaktova hra Kdo se boji Virginie Woolfove
(1962). Z rady dalsich dramat jsou u nds hrany Krehka rovnovaha, Pobrezi,
Manzelska hra, Tri velké Zeny. Albee se zabyva slozitosti nitra svych hrdinu
v kontrastu s okolnimi vlivy: lidé svym bliznim délaji ze zivota peklo, protoze ne-
jsou s to prijmout je s jejich slabostmi; lidé se smiruji se svym udélem tim, ze
si vytvareji neoveéritelné systémy, které jim maji osveétlit, proc se tolik trapi se zi-
votem; hodnotovy zebricek clovéka; ztrata vitality. Stavba jeho her je casto slo-
zitd, neni vsak dramatikem absurdity. Z jeho dila vyzaruje poselstvi. Je to drao-
matik lidské existence v havarijni situaci; dramatik samoty uprostred mnozstvi;

dokdzal dramatizovat nedramatizovatelné: izolaci a lhostejnost.



SEBEVRAZDA

wow NS

je nejzavaznéjsim dusledkem deprese. Vétsina lidi, kteri kazdy rok ukonci
svlj zivot sebevrazdou, trpi depresi. Nékteré autonehody jsou pravdépodobne
sebevrazdy. Nekteri lidé provozuji nebezpecné sporty a zameéstnani nebo si
osvojili nebezpecné navyky (napr. uzivani drog) nebo jsou télesné nemocni a
prestali brat léky, mohou tak vlastné hledat smrt. Proto Ize skutecne mnozstvi
sebevrazd za rok odhadnout na dvojnasobek ohlasenych sebevrazd. Pocet ne-
uspesnych sebevrazednych pokusu se odhaduje na 2 - 8nasobek, nez je pocet
sebevrahu.

Zeny se pokouseji o sebevrazdu asi 3x castéji nez muzi, ale muzum se jejich

pokusy podari castéji nez zenam (volba jistéjsi metody - skok z vysky, strelna
zbran, obeéseni). |
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Nejcastéjsimi uvadenymi divody sebevrazednych pokusu jsou deprese,
osamelost, nemoc, partnerské nebo manzelské problémy, financni nebo prao-
covni potize.

Starsi lidé maji stale nejvétsi, byt klesajici, podil na celkovém mnozstvi se-
bevrazd. Za poslednich 40 let se témér z¢tyrnasobil pocet sebevrazd u dospi-
vajicich a mladych dospéelych.

Ndapadnou vlastnosti dospivajicich, kteri se pokusili o suicidium, je socialni
izolace. Sami sebe popisuji jako samotare, vétsina ma rodice, kteri se rozvedli
nebo Ziji oddélené, mnoho jich ma rodice alkoholiky a uvadeéji, ze je rodice ma-
ji malo radi.

Mladi narkomané méli v tydnech, jez sebevrazde predchazely, vice zavaz-
nych interpersonalnich konfliktu nebo ztratili partnera (ztratili jediny zdroj pod-
pory). Jejich osobni zdroje jsou vyCerpany uzivanim drogy, nevyrovnaji se se
stresem, sahaji k sebevrazdé. Jinym pripada jejich emocni stradani nesnesitel-
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né, nevidi zadné jiné reseni svych problému nez smrt.

Jindy si osoba ve skutecnosti nepreje zemrit, ale snazi se druhé upozornit
na zavaznost své situace. Motivem je touha sdélit nékomu pocity zoufalstvi a
-zmenit chovani jinych lidi. :



POZNEJTE SVOU UZKOST

a odpovezte si na tyto otazky:

Jakeé situace, zvirata nebo véci ve mné budi Gzkost?

Jaké jsou mé telesne pocity a mé Gzkostné myslenky, kdyz jsem ve

stresu?

Jak se lisi sila mé uzkosti v riznych situacich?

Co mam tendenci délat, kdyz jsem uzkostny?

Co mi pomaha zvladat stavy uzkosti?

ME MISTO

Starala’s se, matko mad!

kde mi pan Buh misto da:

na Obdéenském hrbitove
je, maticko, misto mé!

Na hrbitove za sténou
tam mi postel usteloy;
misto perin prachovych
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daji trisek borovych.

Ti Obdénsti zvonici

to jsou slavni muazici:

ti mné budou pekné hrat,
a ja budu tvrdeé spat.

Kdyby hrali sto hodin,
uz se vice nezbudim;
kdyby hrali jeste vic,
vsecko neni platno nic!

/Z Berounska



