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uvod

Kdo by neznal pGvabnou pohddku o zacaro-
vané princezné, kterd je némd. Princ ji pak
z lasky nau¢i mluvit a za to ji dostane za Zenu.
Teprve teci oZila Gplné a setidsla ze sebe zlé
kouzlo. Tohle dobfe vi a citi kazdy loutkd¥,
Ze zvuk a fe¢ dodaji loutkdm pohddkovy Zivot,
strhujici tim, Ze je Zivéjsi nez skutetnost. Ze
pak loutky vyburcuji divakovu fantazii, zobrazi
to, co je na skuteCnosti nejtypic¢téjsi a vykou-
zli svlj vlastni svét piny zdazrakd.

Re¢ loutkdre prosla u? svou historii od di-
vadla principdla s principdlkou, ktefi odehra-
li a odmluvili v8echno, pfes divadlo, kde kazda
loutka mé&la svého vodiée a zvlast mluvice, az
po dnesek, kdy si loutkdfi ¢im ddal vic uvédo-
muji, jak dokonalé souhry je tfeba v oZiveni
zvukovém i pohybovém a proto vétSinou upou-
§t&ji od rozdélené hry. Stdle vic se také obje-
vuje mezi loutkami Zivy herec,

Amatéfi Casto uvddgji nejrizngjsi okolnosti,
které je nuti délit pohyb a hlas loutky bud me-
zi dva herce, nebo dokonce mezi magnetofono-
vy zdznam a herce. Mnohé soubory zatim ne-
povaZzuji za dalezité, aby amatér ozivoval svou
loutku pohybem i hlasem sdm. Neuv&domuiji

vvvvvv

cestu. Aby hlasové oZiveni bylo skutecng oZi-

venim, musi loutkdi vystihnout rytmus jejiho
jedndni, musi proZivat vlastnim svalovym smys-
lem jeji pohyb, jeji prostorové akce, partner-
ské dialogy a to vSechno nesmirné ovliviiuje
jeho hlas a fe€. Jestlize vS8ak mluvic¢ sedi v kfes-
le a pfi predstaveni svéfenou mluviéskou roli
¢te z knizky (prece se to nebudu ucit nazpa-
mét), ztraci jeho fe¢ na Zivoté. Zvlast, kdyz
ani nema moznost svou loutku sledovat v akci.
V pripadé rozd&lené hry musi byt naprosto do-
konald partnerskd souhra mezi vodicem a mlu-
vicem, dokonale se musi pfizplGsobit navzdjem,
coz vyzaduje daleko vic zkousek. A o pohodl-
ném usazeni v kfesle by neméla byt vibec
fe¢. Miuvi¢ musi neustdle byt cely ,pFi tom",
coz vyzaduje i télesnou aktivitu. Ne, Ze by snad
mel vSechny pohyby dé&lat s loutkou, ale musi
je svym t&lem spoluproZivat a s pandckem se
jakcby ztotoZnit. Zejména jde-li o loutky schop-
né veétsi pohybové skdly. A to je mnohem snaz-
81, kdyzZ loutku vede vlastnima rukama.

Pokud se ty¢e hry podle magnetofonové na-
hréavky, i ta vyZaduje dokonalou souhru. | kdyz
je pdsek tfeba mistrovsky namluven, nikdy
se nevyrovna Zivé fe¢i — nemlZe se totiZ pfi-
zplusobit neopakovatelné atmosféfe daného
pfedstaveni a proto mulzZe, zejména u amatérd,
dojit k riznym ,prekvapenim”. Hra podle pdsku
je velice ndro€nd na vodi¢e. Ten musi mit do-
konalou temporytmickou pamét, aby odhadl
pfesnou délku pauzy, pfesn& umistil v dialogu



gesto, aby nekulhalo za fe¢i apod- A béda,
kdyz se pfi predstaveni pfihodi n&co nec&eka-
ného, tfeba na technice loutky. Pak nds na-
hravka nemilosrdné& Zene dal, dostafi se z toho
jak umis.

Loutkdfova fe¢ je ve srovndni s fe&i herce
nebo recitdtora technicky velmi ndroénd. Lout-
kdF nebo mluvié¢ promitd své vlastni zdazitky
do feCi loutky, které propujcuje svij hlas, se
kterou se musi ztotoznit, a presto loutka exis-
tuje a jedna mimo né&j (i kdyz zdvisle na ném).
Loutka je uZz sama o sobé& stylizovand. Proto
také vyZaduje vétsi miru stylizace v fe&i, neZli

hrané divadlo. Loutkdi musi tedy zvlddnout jes-
té vice techniky: musi mit vé&tsi zasobu vyra-
zovych prostfedkd a virtu6zné oviddat hlas
i dikci. Nejen Ze s loutkou proziva jeji rytmus,
akce, pohyb — musi jesté navic hlas pfizplsobit
jejimu vzezieni — a to vSechno podkidada vlast-
nimi zazitky. Jinak by misto pravdivé stylizace
vytvoril predstiranou ,Sarzi”.

At uZ soubor voli rozdéleny pohyb a slovo
mezi dva herce, nebo oboji v jednom — vzdycky
je nutné usilovat, aby hlasovy projev byl zivy,
sdélny a zfetelny, srozumitelny a aby mél svou
estetickou hodnotu.



hlasové oziveni loutky

Zacn&me u loutky nejjednodu$si, improvizo-
vané. Vselijaké ozivené predméty, tedy zastup-
né nebo improvizované loutky, doprovazime
Ccasto hlasovym projevem, ktery neni feéi v pra-
vém slova smyslu, ale jakousi zdstupnou Fedi
artikulovanych i neartikulovanych zvuka. Ale
praveé témito zvuky musi loutkdF presné vystih-
nout zdmér loutky, situaci, rozpoloZeni, part-
nerské vztahy a predeviim rytmus. Musi
zvukové presné dokreslovat jeji rytmus, chazi
a fazovani pohybu.

(Loutka md proti Zivému herci jiné zdkoni-
tosti pohybu. Protoze nemd mimiku a je zd-
visla tedy jen na pohybu, pfipadné& na zvuku,
jeji jednani musi byt rozdéleno na tzv. faze.
To jsou drobné iGseky navzdjem oddélené pau-
zou. Faze obsahuje vidycky jen jednu akci, od-
délenou od dal$i pauzou. Na p¥iklad: loutka
jde. Jedna faze. Né&co upoutd jeji pozornost —
zastavi se. OtoCi se k tomu — druhd faze, sklo-
ni se nad tim — treti faze atd.)

Fazované jedndni loutky ji ddva priznaény
loutkovy rytmus. A tomuto rytmu se musi nutné
podridit i jeji zvukovy projev. Neni dobré, kdy#
loutka mluvi misto jednani, divdak pak t&zko
poznd, ktery pandcek je vlastné v akci. Neni
také dobré, kdyz loutka mluvi dfiv neZ jedng,

protoZze misto stylizovaného jedndni pak na-
stdvd okamzik Zivotu nepodobny, a divdk se
citi podveden. Ztrdci také prehled kdo mluvi.

Cim je loutka technicky dokonalej$i a schop-
ngjSi pohybu, tim muaze byt lidstéjsi i jeji fec.
Zatimco jednoduché a improvizované loutky
se Casto vyjadiuji jen citoslovci nebo neartiku-
lovanymi zvuky, pfipadné jednoduchym dialo-
gem slov, maji technicky vybavené loutky Easto
slozitéjsi dialogy, které slovy tlumoc&i i narocné
podtexty. Ale jedno maiji spole¢né: loutkdf jim
propGj¢uje svij hlas a mluvi za né, ne za sebe,
pfestoZe musi mluvit z vlastniho zazitku.

Urcité se jinak bude domlouvat s hledistém
Zivy vypravé¢ a jinak tireba KaSparek v dloze
vypravéce, i kdyz oba oslovuji déti pfimo jako
partnery. Jeden vSak mluvi za sebe, druhy za
Kaspdrka. A KaSpdrek ma jiny rytmus, jiné
vzezieni a hlavné jinou logiku chovani a my-
Sleni. A vzit za svou zdkladni logiku chovani
a mysleni loutky, je klicem k jeji fec¢i. Kdyz
loutkdaf najde v sobé zZivy télesny i myslenkovy
zdklad svého pandcka, da@ mu to uz samo za-
kladni temporytmus (myslim tim spojeni tempa
charakteristického pro danou loutku a rytmu
jejfho chovani). UrCuje to zejména frdzovdani
vét, umisténi a délku pauzy, umisténi a silu
vyznamového prizvuku, zmény tempa, sily a me-
lodie feci i barvu hlasu.

Pro prvotni sZivani s loutkou a to nejen po-
hybové, ale i hlasové je vybornd metoda im-

¥4



provizace. Jde-li o loutku improvizovanou nebo
jednoduchouckou, zkousime jaky rytmus ji jde
«na télo" a zdroveri také jaké zvuky by ji nejlépe
ozivily. S jakoukoli loutkou si mazeme zaimpro-
vizovat tfeba nékterou dil¢i situaci z pfib&hu
nebo loutkové hry, které hodldme hrat. Ale ma-
zeme s ni klidné zkusit jakykoli cviény text, jak
by jej asi naSe loutka mohla interpretovat, jak
by ho variaci zménila, jak by se asi k nému
postavila. Jestli by se ji libil a hrdla by si
s nim, jestli by jej odmitla jako néco pod svou
aroven, jestli by mu nerozuméla a snazila se ho
pochopit, jestli by délala chytrou, ale nechdpa-
la atd. Navymys$lime si nejriznéjsi varianty. A
pravé tim, Ze jde o improvizaci v obménach
cviéného textu, dochdzi nakonec k tomu, Ze
se loutkdt sZije s loutkou. Pochopi jeji chovani
a mysleni tak Fikajic ,na vlastni kazi", protoze
je musi na misté sdm s loutkou vytvdret. Do
pfipravy inscenace se pak dostdvd od pocatku
tvofivy prvek a loutkdf neni jen prdzdnym
mluvéim autorova textu. Uvedu priklad z vlastni
praxe: Jednou jsem ucila technice teci &lena

Divadla Spejbla a Hurvinka. Mé&l na zdjezdé al-
ternovat obé& hlavni loutky jako mluvi&. Aby si
zvykl pFeskakovat v dialogu z basu do fistule
a zpét, délali jsme cvicné texty jako dialog
Spejbla a Hurvinka. A protoZe obé& postavicky
mj Zék dobfe znal a mél je zazité, dokdzal
i z novinového ¢ldnku udé&lat etudu jiskfici vti-
pem, pfizna€nym pro tuto dvojici. Dokonce v ta-
kovych cvi¢enich mu i technika hlasu délala
méné& potiZi, nezli pfi ¢etbé zdvazného dialogu.
Doslo totiz pravé k Zddoucimu ztotoznéni lout-
kéfova autorského zéZitku s loutkami. Dokona-
le se do nich jakaby promitl.

Cim dokonaleji je loutkér technicky vyzbrojen
pro hlasovy projev, tim pfesné&ji pak mizZe za
loutku vyjadrit véechno, co vyjadFit chce a po-
tfebuje. Mlze pak uZivat svého hlasu i feci jako
ndstroje dorozuméni mezi jevistém a hledis-
tém. MuizZe divdky strhovat k veseli, mize je
napnout, Ze ani nedychaji, mlze je vyburcovat,
aby stranili v pohdadce dobrému a zatracovali
zIé. ProtoZe, jak pravi pohddka, teprve mluvec
dal panné Zivot.



jak souvisi drzeni téla
s hlasovym projevem

PROC NE V KRESLE

Ma-li byt fe¢ sdélnd, musi byt aktivni a ad-
resnd. Ma&-li byt aktivni a adresnd, nemuize vy-
chazet z Gst pohodiné ulebedéného, polopasiv-
niho mluvéiho. Dokonce ani tehdy, hraji-li le-
nocha a ,mouchy snézte si mé"“. | v tom pfipa-
dé mluvéi musi aktivné prozivat pocity lenosti
a rozbredlosti a tyto pocity aktivné sdélovat.
Coz by ve stavu opravdové rozbtedlosti roz-
hodné nedokazal.

V ¢em tedy tkvi zdklad aktivity sdéleni?
V celkové aktivité celé osobnosti. Ta je ddana
predev§im aktivitou pohybového centra, ktera
udrZuje vysoko téZisté téla a doddva chut je d-
nat. A slovni projev by mél vidycky byt jed-
ndnim. Jinak je jalovy a na jevisti zbytec¢ny.

| prostorové citéni a rytmus pfimo souvisi
s touto aktivitou. Zkusime-li si s pecvolenym
spodkem zatleskat néjakou jednoduchou pis-
nic¢ku, rytmus bude neslany nemastny. Ale jak-
do vysky, za€ne ndm rytmus chutnat, zacne nds
vzruSovat, dostane napéti. Na loutkovém jevis-
ti sice zdanlivé neni vidét, mdme-li rytmus

.V nohdch" a v téle, ale je to omyl. Je to velice
znat. Loutka se jinak pohybuje, jinak za ni mlu-
vime, jinak si poviddme s divdky. Také jinak
citime télem prostor.

Kazdy loutkai by mél mit velice rozvinuty
smys! pro prostor skuteé¢ny i pomyslny. A s po-
volenym spodkem jde spi§ o prostorové védo-
mi na zdkladé& toho, co nam fika zrak, ale o ci-
téni prostoru svalovym smyslem tézko mize byt
feC.
predstava ,kouzelnych kalhot”. Stojime uvol-
néné zpfima a navodime si pocit, Ze jsme ob-
1ékli kouzelné kalhoty, které nds samy tdh-
nou ke stropu. Jednu ruku polozime dlani pod
pupek na bficho, druhou hibetem na bedra.
To proto, abychom pfesné citili, kde asi lezi
A ted se pokusime jakoby z toho mista se nad-
naset do vysky. Netdhnou nds ani ramena, ani
hlava, ale jako by nds tahly pomysiné kalho-
ty. (Aktivita jde z podbfisku a bficha a vzadu
z hyzdi, které se stahuji k sobé a spole¢né
s bFisnimi svaly drzi pdnev vysoko.) A kalhoty
tdhnou, tdhnou, az nds donuti k vyponu. Pak
se s pocitem vyponu postavime na celd cho-
didla a ucitime, Ze nas postoj je uvolnény a ak-
tivni. Pak zkusme v ,kouzelnych kalhotdch”
poskoky snoZmo, pfi nichZ pérujeme co nejmé-
né koleny a co nejvice chodidly. Stdle nas ja-
koby vymrstuji do vySky kouzelné kalhoty. Jsme
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jako panacek péracek. Pak v kouzelnych kal-
hotdch useddme a vstdvdme. Nejprve na Zidii,
pak z kleku na paty, pak z kleku vedle stehen
stfidavé napravo, klek, nalevo, klek, a to bez
pomoci rukou. Ani na chvili bychom neméli
ztrdcet pocit, Ze nas kalhoty vytahuji do vysky.

Kdyz jsme si na vlastnim téle okusili nadleh-
pripojime k nim néjaké skdkaci fikadlo. (Pokud
jsme zdrdavi, nemdZe ndm to ublizit. Opatrné
v rekonvalescenci po anginé a Zloutence nebo
pti srde¢nich chorobdch. Pracujeme-li s détmi,
tém je to naprosto bé&zné. Zviast mladsim Sko-
Iakum.) PFi poskocich skandujeme do rytmu
a snazime se, aby se hlas neklepal ani neza-
dychal.

Priklady fikadel:

Folklér — Hop hop Bartoni
¢tyry baby na koni
pata baba na ocase
veze plny vértel kase

V. Nezval — Hop hop hop
byl jeden strop
na tom stropé byla dira
pro velkého netopyra
byla jako hrob,
hop hop hop!

Pro slozitéjsi poskoky:

Folklér — Hopsahejsa do Brandejsa
jG mam novou nusi,
podivej se, mlj Honzicku,
jak mi pékné slusi

Zantovskd — Cvadlali konici do kopce,
Cvadlali konici pro otce,
Cvalali konici cupity cval,
Cvdlali konici cupity v dall

Jestlize opravdu nepustime ,kouzelné kal-
hoty" dolli, budeme ptekvapeni, jak mdlo se
udychéme dokonce i pfi divokém cvalu.

UVOLNENA AKTIVITA

Aktivné uvolnéné télo je prvnim predpokla-
dem k tomu, abychom bez neimérné ndmahy
vyuzili co nejlépe svych hlasovych mozZnosti.
nékolik dilezitych momentu, které je tfeba si
uvédomit a pamatovat na né.

Piedeviim je to uvolnéné& protazend kréni
patef tak, aby véha hlavy spocdivala na $iji.
Jakmile nedrzi hlavu $ije, ale hrdlo, dochazi
k tlaku na hrtan a hlas dostdvd nepékné kra-
kavé zabarveni. Kréni patef se pronese, jako by-
chom méli na §iji chomout (coz také pusobi



nehezky a vytvdéri podbradek) a hrdlo je pre-
tizené, svaly na ném osklivé ztloustnou. PFi
spravném drZeni hlavy citime uvolnéné prota-
Zeni od opérného bodu mezi lopatkami na 6.
hrudnim obratli podle kréni patefe k hlavé. Hla-
va je zaroven lehce podepfend postrannimi Si-
jovymi svaly od ramen zezadu k u$im. | tato
aktivita vsak musi byt stdle uvolnéna.
Jakmile bychom v dobré snaze protazeni pdate-
fe prehnali, hlas se stane Gzkym, nékdy muze
az z prepéti preskakovat do forzirovanych vy-
Sek. V klidu ma brada s hrdlem svirat pravy
Ghel a temeno je rovhobé&zné se stropem.

Vedeme-li a zdroveri mluvime marndska nebo
jinou spodovou loutku, nebo mluvime za para-
vdnem a sledujeme o€ima akci loutky, hled'me,
abychom ji nikdy neméli pfimo nad hlavou:
Vzidycky se divejme trosku ze strany, aby se
kréni pdatef neohybala predo-zadnég, ale s pooto-
¢enim pravo-levé. Pfi podhledu ze strany totiz
zGstdva vdha hlavy na §ijovych svalech a ne-
pfesune se na hrdlo. Zatimco podhled pfimo
vzhiru nad hlavu citelné napind hrdlo a ne-
priznivé ovlivni hlas.

S drzenim hlavy Gzce souvisi i vznosné drZeni
hrudniku. Uvoln&ng, aniz bychom méli se-
beméné strnuly pocit, aniz bychom také jakkoli
prohybali v zddech nebo v pase pdatef, zvedd-
me vzhlru hrudni kost. PFitom pdtef je uvolng-
né protazena s mirné zmensenym esovitym pro-
hnutim. Lopatky jsou od sebe (nedélaji vzadu

Zlabek) a jejich spodni konec se stahuje doli
a tiskne lehce k hrudniku. Ramena jsou vyto-
C¢end, nevysouvdme je ani dopfedu, ani doza-
du, jen je rozlozime do stran.

Znovu pfipomindm, Ze vSechny tyto zdsady
musime dodrzovat nendsilné a uvolné-
n & Kazdé prepéti se totiz promitd do hlasu,
at chceme nebo nechceme. Dovedeme-li se
svym télem zachdzet a védomé ovladat a mé-
nit zdkladni svalové napéti, teprve tehdy ma-
zeme také ovladat veskeré jemnosti mluveného
projevu tak, aby byly sdélné.

Cviceni: V ,kouzelnych kalhotech” a se
vznosnym hrudnikem protdhneme pdtef. Teme-
no hlavy je rovhob&zné se stropem. ProtaZenim
Sije spustime hlavu bradou k hrudi. Temeno se
sklani z vodorovné do svislé polohy. Krk drzi-
me co moZnd uvolnéng, citime jen tah vzadu na
§iji az k opé&rnému bodu. Zahmitédme uvol-
néné sklonénou hlavou, aby se brada pfibli-
Zila k hrudniku. Citime tah svald aZ na zadech
mezi lopatkami. Odtamtud, kam aZ sahd tah, se
snazime pomalu protahovat kréni patef a zdvi-
hat hlavu az bude temeno vodorovné a brada
v pravém Ghlu s hrdlem. Pak znovu hlavu spus-
time a nékolikrat opakujeme. Pak spusténou
hlavou zabimbdme vpfedu ze strany na stranu
tak, aby uvolnény bimbavy $vih koné&il bradou
u kli¢nich kosti. Dozadu nekrouzime. Pfitom se
snazime udrzet v ,kouzelnych kalhotech”. Do
rytmu pohybu si s dlouhym doznénim zpé&vavé
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fikéme: bimmm bammm bimmm bammm. Citi-
me, jak uvolnénim hrdla se ndm krdasné roze-
chvivaji obli¢ejové dutiny i hrudnik. Pozor,
nechte hrudni kost vznosné vzharu, jinak vam
bude povoleny hrudnik mackat na solarni kra-
jinu a hlas nebude tak volné znit. Jakmile se
hlas rozezni bez nédmahy a uvolnénég, prestane-
me bimbat hiavou do stran. Pomalu zveddme
zase od cpérného bodu hlavu a snazime se, aby
se nas hlas nijak nezménil. Aby zistal volny.

Nejvice je tfeba hlidat si uvolnénou aktivitu
na svalech b¥igni stény. V odstavci o ak-
tivizaci tézisté jsem se jiz zminila o tom, jak
zélezi na praci podbfisku, ktery pomdhda dr-
Zet vznosné padnev. Ale i pro dychaci pohyby
je spodni Cdst bficha neobycejné dilezitd. Je
to pravé ona, kterd pomdéhd prohloubit brénic-
ny nddech do nejhlub8ich &asti plicnich lalo-
k. Podbtisek by ndm nemél nikdy pasivné po-
klesnout, jeho pasivita totiz spoluzavini po-
kles zdkladniho svalového napéti v téle a tim
se stane, Ze i hias se stdvda bezbarvym a zapa-
da. Dostdva dysny tén a ztraci na vyraze. Hla-
sovy projev mluvé¢iho pak mnohem vice namé-
ha, zcela podle uaslovi ,lenosi se nejvic na-
drou”. Plsobi i pdleni a skrabani v krku. Aktivi-
tu podbfisku celkem nelze prehnat, aby zépor-
né ovlivnila hlas.

Jinak je tomu s horni ¢&asti bricha, se svaly
krajiny soldrni. Tady musime dbdt o ne-

12 ustdlé pruzné uvolnéné pérovdni smérem

ven. Jakmile se svaly solarni krajiny pfi hla-
sovém projevu stdhnou dovnitf, hlas se jakoby
sevie a dostane placaty tlaeny t6n, neschop-
ny promén. A co nejhor§iho, silné stazeni smé-
rem dovnitf nadm i zablokuje nas citovy zézi-
tek. Nejsme schopni v takovém stavu se nala-
dit pro jakékoli vys$si city, zmlzeme se nejvy-
§e na nepfijemné afekty a pfedstirdni. Ztracime
v tu chvili smysl pro pravdivé jedndni slovem,
protoze nas kfeCovitym tlakem opousti pravdivy
zazitek.

Cviceni k rozhybdni bfisni stény:

Rukou si nahmatdme u hrudni kosti posledni
Zeberni oblouk. Tésné pod nim uprostfed na-
jdeme hmatem citlivé misto soldrniho pletiva.
Tam pfilozime konecky prstd obou rukou s leh-
kym nebolestivym tlakem. Pak za¢neme prud-
ce vyrdZet stiidavé sfsfsf s nepatrnym pfi-
dechem pred kazdou hlaskou. Stdle drzime
nahoru dovnitf. D&lame-li to dobfe, citime, Ze
pod prsty se svaly soldrni krajiny vymrstuji pfi
prudkém vyrdzeni hlasek dopiedu, tedy
smé&rem ven. Krk zustdva volny. Udéldme-li
chybu, Ze se svaly smrs§ti a ztuhnou smérem
dovnitf, pak ucitime nepfijemné napéti i v krku,
kde ndm c¢asto az nabéhnou Zily. Kdybychom
pak pouzili znélych hldsek a ne jen Sumd, hlas
by se pfepinal.

Kdyz citime, Ze bfisni sténa dobie a pruzné
pracuje, stejnym zpusobem vyrdzime hlasité:



Sup, Sup, Sup. Pak muzeme pridat: hyp, hyp,
hyp. Ddie rtzné skandované divacké pokiiky
jako do toho, do toho, soudce fuuj, pak géél.
Pfi dlouhém vykftiku zustdvaji svaly solarni kra-
jiny vyboulené ven.

Kdyz jsme si hmatem prsta ovérili, Ze je vse
spravné, dame ruce pry¢ a soustiedime se na
svalovou prdci jen vnitiné hmatovym sebeci-
tem. Jakmile bychom si nebyli jisti, mazeme
obnovit na chvilku dotek prstu.

Pruzna prdce brisni stény je klicem nejen
k zesilovani, ale i k zeslabovani hlasu. Jakmi-

le bychom pfi velmi tichém ténu pfitlacili na
solarni krajinu dovnitf, ozval by se skfipavy
pfisSeptaly hlas. Nauc¢ime-li se na tuto partii
nikdy netlacit, pak muzeme libovolné
ménit silu i barvu hlasu, aniz by nds technika
zradila.

Budeme-li stdle dbat zasad, které jsem u-
vedla v této kapitole, pfipravime si své télo
k tomu, abychom naplno a bez ndmahy roze-
znivali svij hlas. Jsou to klicové momenty. Zni-
li hlas nedobfe, obycejné nékterd z téchto za-
sad neni dodrZzena a po ndpravé se spravi i hlas.
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dech

Dech je jednim z nejzdkladngjSich projevi
Zivota. Proto je nedilné spjat se vSemi lidsky-
mi i duSevnimi Gkony. Dychdme, aniZz na to
soustfed'ujeme pozornost. Ale kazdy mluvéi a ze-
jména loutkdr by si mél ozkouset, jak Gzce dech
souvisi s vyrazem. Jak se podle zdazitku ¥idi,
kdy se nadychnu a do které ¢asti plic.

CviCeni: Zavriete oc&i, uvolnéte se a pred-
stavte si, Ze stojite na horské pasece, kde voni
pryskyftice. Citte co nejpresnéji jeji vani. Je-li
predstava opravdu silnd, za¢nete dychat z pl-
nych plic. Znovu zaviete o¢i, odpoutejte pozor-
nost od dechu a soustfedéné silné si predstav-
te, Ze jste na velmi rusné silnici, kde pomalu
projizdi $fdra aut. VSude zdpach vyfuku. Az
zase obratite pozornost k nadechu, zjistite, zZe
jste dychali mélce, co nejaspornéji.

Ale dech neurc€uji jen zdazitky spojené s &i-
chem. Zaposlouchejte se, co se d&je venku. Snaz-
te se rozeznavat viechny zvuky. Jmenujte, co sly-
Site. Kdyz pak obratite pozornost k dechu, zjis-
tite, Ze jste ,ani nedutali”, Ze jste nddech fixo-
vali tim, Ze dychaci svaly zastaly pfi Gsporném
vydechu skoro v nadechovém postaveni. (Slu-
chovy stfeh totiz pomdhd samod&inn& vytvorit
dechovou oporu. Toho pak muzZeme vyuZit pfi
riznych hlasovych cvicenich.)

Podivejte se na $picky svych nohou a poslete
jim tichy vnitini pozdrav. Pak totéz doprostied
mistnosti. Pak totéZz za okna. A pak ddl, kam
bez obtizi dohlédnete, pak tam, kam dohlédne-
te nejdadl. Zjistite, Ze se nddech stale zvétSoval,
¢im byl predmét va$i pozornosti ddal. Pak si
vSechno udéglejte znovu v pfedstavé, se zavie-
nyma o¢ima. Budete-li si prostor, o ktery bé&Zzi,
predstavovat celym télem, ne jen vnitfnim zra-
kem, bude se nadech zase zvétSovat. Z tohoto
cviéeni je patrné, Ze i prostorové citéni ovliv-
riuje dech.

Zvednéte ze stolu tuzku. Zvednéte ze zemé
zidli, zvednéte stul. Zase se nddech zvétsuje.
Tedy i té€lesna namaha ovliviiuje nadech. (Z to-
ho loutkdr muZe krdsné tézit pro vyraz, napf.
kdyz se maly pandcek hmoZzdi s velikou rekvi-
zitou. Hekd, vzdychd, oddechuje apod. Vlastné
celé zvukové oZiveni muizZe byt jen ze zvyraz-
néného dechu.)

Jmenujte své oblibené jidlo. Rozpomerite se,
kdy jste je jedli naposledy. Kolikrdt jste je mé-
li za posledni mésic.

Reknste své jméno. Pak datum narozeni
a jméno svych rodi¢t. Pak prarodi¢d — tady
uz obvykle nevime. Ale snazZte se rozpomenout.
Z obou pfipadlii pozndme, Ze i psychické usili
fidi miru dechu. Na své vlastni jméno se ne-
rozpomindme, nddech je malicky. Ale s babic-
kou za svobodna a s datem jejiho narozeni je
to obtizné, ndadech se zvétsi. (Takze vidime,



7e dech muazZeme pouZit jako vyrazovy prostie-
dek, tfeba kdyz pandéek ma ,problém*®.)

Ze vsech uvedenych piiklad( si miZeme vy-
vodit jedno dulezité pravidlo: Kazdd nova
mysSlenka je spojend s novym né-
akol, ktery mdame splnit, at uz fyzicky nebo
psychicky. A protoZe myslenka predchazi slovni
vyjadreni, predchazi je nddech. Tato zdsada
ndm pak pomuZe rozélenit text nddechovymi
pauzami na frdze tak, aby byl Zivy. Abychom
netlumocili jen jeho znéni, ale jeho obsah.

A protoze loutkdfova fe€ je stylizovand, muze
si loutkdr dovolit i tyto zdkonitosti nadsadit.
Loutka muZe velmi hlasité nadechovat, funét,
supét, hekat, ndpadné pridechovat, kdyz se ji
rodi myslenka, miZe dech zvyraznit i pohybem,
zdlezi na konkrétni situaci.

Frézovani textu neni vidy shodné s grama-
tikou. Casto je diktuje GpIn& jiné hledisko.
Kdyby hrozitansky udychany Kaspdrek frdzo-
val zpisobné a logicky svoje sdéleni, asi by
nikoho nepresvédcil, Ze sotva popada dech. Ale
bude-li sice textové nelogicky, ale podle situa-
ce logicky pteryvat mluvni celky prudkymi na-
dechy, bude Zivy. Loutka také muZe napf. ndhle
zbysttit sluch v soustfedéném poslechu, pfi-
¢emz mze tieba v pali pfetnout nddechem lo-
gickou frdazi, protoZe v podtextu je novd mys-
ienka — rozpoznat zvuk. Pfiklad: Kde to — jsme?
Co kdyz — jsou tady — loupeznici?

Dosud jsme si v§imali hlavné nddechu. Ale
vydech je také vyrazovym prostiedkem. Jinak
vydechuji ve vnitinim napéti, jinak kdyZz se mi
ulevilo, jinak v poklidu, v tisni. To je klicem
k nejraznéjsim citoslovcim. Citoslovce neoby-
¢ejné pomadhaji ozivit loutku, ale nesmime se
jich bat. Musime si uvédomit, Ze rtuzné dechy
— vzdechy se velice tézko piSi. TakZe rGzné
och, ach, ph, achich a podobné&, nemiZeme Cist
s peclivou vyslovnosti hlasek, ale jako rytmi-
zované povzdechy vyvérajici z citu. Proto cito-
slovce. Néktery nezkuSeny mluvi¢ citi napsané
ach jako neptekonatelnou piekdzku a fesi to
anikem, Ze je vynechd. To také neni to pravé.
V neverSované hie se Sidi o krdsnou moznost
vyhrat situaci. Ve ver$ované navic ztrati sla-
biku a porudi rytmus. Ale zkuSeny loutkdf si
pravé na citoslovcich pfimo pochutnd. Vyjad-
fuji totiz to, co jiné slovo nedovede.

Cviceni: Navod'te si v duchu néjaky zdazitek,
kterého jste plni. AZ vnitfni pretlak bude ta-
kovy, ze pro né budete potfebovat ventil,
vzdychnéte néjakym citoslovcem. Podle cito-
slovce by méli ostatni pfitomni poznat, jde-li
o dadiv, libost, nelibost, smutek, rezignaci,
strach a podobné.

Vezméte dvé jakékoliv loutky ovladatelné
jednou rukou. Zaimprovizujte s nimi dialog,
ktery se bude vyjadfovat jen dechem a cito-
slovci. (Aby byl dialog opravdu dialogem, ne-
smi chybét prvek vzdjemného ovliviiovani. Pod-
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stata dialogu je, Ze ovlivinuji a ddvam
se ovlivinovat.) Dobre se k tomu hodi
tfeba milostny ndmét, nebo né&jaké spole¢né ta-
jemstvi, mlsdni dobrot. Zalezi na vasi fantazii.
Ale snazte se, abyste si opravdu vystacili s ci-
toslovci a dechem, které tlumoci vnitini mo-
nolog a podtexty.

Technika dechu je také prostifedkem charak-
terizaénim. Jde-li o konverzaci bez néjakého
hlubokého podtextu, o jakoby odhozené, ale
tim dobfe prodané Zerty apod., staci dost maly
nddech s nepfili§ vyraznou dechovou oporou
(dechova opora je v podstaté udrzené ndde-
chové postaveni dychacich svallG pfi rozeznéni
hlasu).

Ale mam-li zahrat vzne§enou distojnost nebo
néjaké hluboké podtexty, pak se nddech zvétsi
a zvétsi se i dechova opora. Budu-li hrat s lout-
kou — pofizkem, rozdychnu se doSiroka, s te-
nouc¢kym panackem naopak dychdm, jako bych
byla sama hubend. TakZe tim, Ze se s loutkou
sZiji, prizpGsobim ji i svuj dech.

Pro hlasovy projev je dobré vyvarovat se né-
dechu do horniho konce plicnich lalok, tzv.
klickového dechu. Ten pusobi pfetlak vzduchu,
ktery udrzime dychacimi svaly jen za cenu na-
péti v hrtanu. A jakékoliv napéti v hrtanu za-
Skrcuje hlas. Proto kli¢kovy vzduch musime nej-
dfiv vypustit jako prebytecny, ¢imz vznikne po-
vzdech, a pak teprve mlzZeme nasadit nosny

16 hlas. (JistéZe i povzdech muze byt funkéni. Po-

tom ovSem jsme si toho védomi.) ProhfeSky
proti drzeni téla ovlivni i dech. Zvl&st se va-
rujeme zveddni ramen!

Nejlepsi nadech je do hlubokych &asti plic,
az ucitime dychaci pohyby u pdnevniho dna.
V podstaté to souvisi i s pocitem ,kouzelnych
dech pomdhd soustfedovat a ddavda dokonale
ovladatelnou dechovou oporu. Také vyuzZivame
spodni €dsti hrudniku, kde se volna Zebra mo-
hou vyrazné roztdhnout a bez ndmahy udrZet
dechovou oporu.

Ndcvik: Postavte se v dokonalém stfehu
v8ech smysli. Kazdé Sustnuti vam jako muze byt
nebezpecné. V neekaném okamziku nékdo
v mistnosti udé&la hluk. Reagujte na néj jako na
nebezpe¢i vyzadujici obezfetnou obranu. Né&-
dech bude naprosto tichy, abyste se jako ne-
prozradili. Opakujte a sledujte, kam vdm na-
dech skodéi. Bude to aZ do nejhlub$i €asti plic.
Znovu nadech opakujte, tentokrdt védomé.

Aktivné se posadime na Zzidli a lehce se o-
preme zddy (nehodi se kfeslo). Nadychneme
tak, abychom citili, jak nds nadech tiskne do
sedadla a zdrovei nds maloucko odstrkuje od
opéradla. Ramena jsou v klidu. Dychame uvol-
néné pfi plném soustfedéni na to, kam ndm
plyne nadech. Pak totéz zkusime ve stoje. Pak,
s pocitem jako bychom nadechovali ddl, s uvol-
nénou hlasovou §térbinou, zastavime ndadech
a setrvédme asi vtefinu v klidu. Pak volné vy-



dychneme. Znovu udélame totéz, ale pfi vy-
dechu zaéneme hlasité lehce bzucet bzzzzz.
Hledime, aby se ndm zvuk netfepal, aby znél
jednolité. Bzu€ime tak dlouho, dokud bez ob-
tizi vydrzime. Nzpfepinejte! Neldmeme rekor-
dy, cvi¢ime jen dech. Uvoln&né si pfi tom hli-
déme drzeni téla a hlavy.

Nikdy nemégjte pocit p¥ilisného asili pfi tech-
nickych cvi¢enich. Vidycky by méla probihat
v soustfedéné pohodég, aktivnim uvolnéni a du-
véfe, ze to bude mit dobry vysledek. Pfehnané
Gsili vds zablokuje, protoZze snadno zpusobi
nékde tlak, ktery se pak nepfiznivé projevi
i v reci.

Hluboky nddech muazZeme procvicovat také
vleze. Uvolnime se vleZze naznak jako ke spdn-
ku. Pfedstavime si pfijemny &isty vzduch, ktery
proudi oknem a snazime se tak uvolnit, jako
bychom pravé méli usnout. Dychdme nosem.
Myslime jen na slastné uvolnéni. V momentg,
kdy uz uz mdme pocit, Ze bychom usnuli, na-
sadime samocinné hluboky bréani¢ny dech, dech
spGce. BFisni sténa se ndm uvolnéné vydouva
a splaskdv@, jako spicimu miminku. Tento mo-
ment bychom méli zachytit védomym soustre-
dénim na dech, opakovat uvolnény spacsky

hluboky nadech, tentokrdt uz védomé, abychom
samocinny reflex proménili ve védomou doved-
nost. Pak si totéz technicky zkusime ve stoje.
Kdyby se ndm z nezvykle prohloubeného dechu
zamotala hlava, je to odkrvenim, protoze se
krev hrne do plic. Staci chvili setrvat v hlubo-
kém predklonu a pak se pomaloucku zvednout.
Potize hned pfejdou.

Bé&zné bychom si méli navyknout dychat no-
sem. To totiz samocinné prohlubuje nddech a je
mnohem zdravéjsi.

Pro divadlo je v§ak nosni nddech prili§ zdiou-
havy, proto nadechujeme nejlépe nosem a sty
zdroven, potfebujeme-li pfidychnout rychle.

Nemdme-li né&jaky dechovy zlozvyk (mélky
nddech se zdvihanim ramen, hlasité pFidechy
apod.), nemusime vétSinou na dychdni nijak
myslet. Ale loutkdaf by je mél ovlddat a zndat,
pro pfipad, Ze musi premdhat bud trému nebo
velky prostor. Dech nam také pomdize se sou-
stfedit a navodit patfi¢ny zdzitek, to jsou totiz
spojité nddoby. Zazitek navodi patfiény vyraz
dechu, ale muzeme si i dechem pomoci k zé-
Zitku. A jen dech, ktery ovladame, mGzeme pak
v ptipadé potieby i zvyraznit stylizaci.
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rozeznivani hlasu

Nikdy bychom neméli mit pocit, Ze rozeznit
hlas dd prdci. Kdyz zdravému hlasu odstranime
z cesty prekdzky v podobé nejriznéjsiho pre-
péti nebo prilisného povoleni, v Spatném drZe-
ni téla a podobnég, rozezni se sam.
obli¢ejovou ¢ast hlavy, kterou pedagogové hia-
su oznacuji jako ,masku”. Tam hlas nejvyraz-
néji rezonuje a stdvda se nosnym. Nejdilezit&j-
§imi rezondtory jsou Gstni dutina, hlavné tvrdé
patro a Celisti se zuby, a nosni kost. Zuby s tvr-
dym patrem tvofi tzv. pfedni oporu. Hlas na

nich rezonujici, opfeny, vyletuje znéle do prosto-

ru pred mluvéim. Loutkdi by mél od pocdtku
vénovat pozornost védomému rozeznivdni
jednotlivych rezonanénich dutin tak, aby se na-
ucil je bud' uplatnit, nebo potlacit. Protoze to
je cesta, jak prizptsobit svlj hlas loutce, za
kterou mluvi. Mdé-li loutka obli¢ej Gzky, musime
i rezonance vyuZzivat Gzce, je-li Siroky, hledim
ceje atd.

Prvni rozeznivaci cviceni: S uvolnénym hrd-
lem a volné pootevienymi Celistmi a lehce za-
vienymi rty se snaZime prodlouZenou hlaskou
mmmm rozechvit co nejvic cely obli¢ej. Na
rtech by nds mélo citelné Simrat a ostatni ¢dsti

obli¢eje i hlavy se rozechvéji na omak znatel-
né. Postupné si je osahdme prsty a dlanémi.
Zjistime, Ze se chvéje nejen oblic¢ej a spdnky,
ale i temeno hlavy a tyl. Hlava je jakoby elek-
tricka. Pak si pfestaneme pomdhat rukama
a soustfedime se na chvéni uZ jen vnitfnim
hmatem. Pak chvilicku prestaneme znit, sou-
stfedime se a chvéni si tak silné predstavime,
Ze dostaneme neodolatelnou chut rozeznit se
znovu. AZ se chut vystupiiuje co nejvic, rozezni-
me se znovu. A tak nékolikrat po sobé. Do-
drzujte vSechny zdasady z kapitoly o drzeni té-
la a praci bfisni stény. A nezapomerite uvol-
nit celistni kloub a v uastech jakoby nepatrné
nazivnout, aby se neseviel prostor mezi noso-
hitanem a hrtanem a hlas mohl volné rezono-
vat. Pfi lehce zavienych rtech je chvéni velmi
ndpadné. Kdyz ucitime, Ze se chvéni pfijemné
rozhostilo v celé hlavé, zejména na zubech
a rtech, zaneme uvoinénég, ale energicky kla-
pat pusou, &imZ vznikne hldska skoro jako a.
Ale nechtéjme fikat a, abychom v ptipadé zlo-
zvyku v jeho vyslovnosti nestrhli rezonanci ji-
nam. Ta musi zGstat na rtech a zubech, jako
pfi brnicim mmmm. Bude ov8em pocitové mé-
né ndpadnd. Ale ucitime, jak ndm hlas odletu-
je pfimo ze rtd. Znovu pfestaneme a pocit si
velmi silné pfedstavime. Pak pokracujeme dal.
Opakujeme né&kolikrat velmi soustiedéné, aby-
chom si vnitfng hmatovy pocit zapamatovali.
(Tak budeme pfi cvicenich rozeznivani hlasu



postupovat vzdycky, abychom se naudili vy-
uzivat rezonanci védomé.)

Cviceni na rezonanci na tvrdém patte, zu-
bech, zvla3té fezdcich a nosni kosti: V normaini
mluvni stfedni poloze vyslovime aniz sebemin
napodobime klakson ,tydyyyt" a snazime se mit
co nejvolnéjsi hrdio. Nerozeznivame zpocCatku
prilis hlasité ani tiSe. MizZeme zalit se své-
genou hlavou a postupné s protazenou §iji hla-
vu zvedat. KdyZz se ndm daii toto cviceni ve
stfedni poloze, nékolikrat je zopakujeme (jako
u pfedchoziho). Pak se s dokonale pruZznou
a aktivné uvolnénou bfisni sté-
nou (jak popsdno v predchozi kapitole)
a s volnym hrdlem pokusime o totéz, jenze
v hlavové poloze ve vysokém ténu tak, aby-
chom citili chvéni v celé horni ¢asti hlavy.
Opakujeme opét s predstavou. Pro normalni fe&
neni treba vénovat pozornost vysokym hlavovym
rezonancim, ale loutkdr leckdy potiebuje tako-
vou stylizaci, Zze by i to umé&t mél. A zejména
umét bez tlaku. Nejvétsi rezonanéni po-
zornost v8ak vidy vénujeme masce.

Dalsi cviceni budeme délat se zastupnou
loutkou. Vezmeme si do Spetky tuzku nebo co-
koli, co zastupuje raketu. Raketa pristava $iro-
kym obloukem, ktery hledime citit az z t&Zisté
téla a pritom vyddva zvuk: jaadaaaad — bum!
ténové klesajici z vysky dolt podle oblouku,
ktery zdstupnd loutka opisuje s dopadem
na konci. Snazime si co nejvic predstavit, ze

zvuk vyddava loutka a ne my. To nédm pomuze
usadit hlas na pfedni rezonanéni opofe a bez
gkrceni a jinych potizi zdolat pfechod rejstfi-
kt z hlavového do stiedniho a prsniho.

(Hlasovym rejstiikem je myslena skupina t6-
nd podobné tvorenych. Rejstfiky jsou podle me-
diciny dva, podle hlasové pedagogiky tfi. Hla-
vovy, kdy se chvéje jen €dast hlasivek a rezo-
nance prevazuje v hlavé, prsni, kdy se chvéji
hlasivky celé a rezonance prevazuje v podhr-
tanovych dutindch a tieti stfedni, kdy se chvé-
ji celé hlasivky a rezonance pfevazuje v mas-
ce, piiblizné od o¢nicovych obloukd po kli¢ni
kosti. Pro fe¢ pouzivame rejstiiku stredniho.)

Rezonanéni opora v masce by neméla nikdy
zmizet z loutkafova hlasu. Ma dvé klicové vy-
hody: loutkaf mluvi bez namahy a hlas je mno-
hem adresnéjsi v prostoru.

Vybornou rozeznivaci hldskou je J. Vezmeme
opét do ruky zdstupnou loutku. Zase tuzku ne-
bo néco $tihlého. Pfedstavime si siln& rezonan-
ci na svislé ose obliceje od kofene nosu po
stfed brady. Rytmicky pohybujeme zdstupnou
Nemluvime my, mluvi loutka. Jeji chovani
v prostoru i jeji rytmus se projevi v naSem
hlasu. Mé&l by se pfevahou rezonance na svislé
ose projevit ve hlase i jeji tvar. Pak mizeme
ménit vokdl (jo, ja, ju, pFip. i ji).

Pak si ud&ldme totéZz cviteni s né&fim kula-
tym, tfeba s mickem hadrackem. A budeme
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opét mluvit za néj, ne za sebe. Predstavime si
silné kulatou rezonanci celé masky s pfevahou
na stolickach, samoziejmé s uvolnénou celisti.
Hadrdcek dostane i jiny rytmus, nezli tuzka. A
podafi-li se ndm vzbudit rezonanci na obvodu
obliceje, zase se ve hlase projevi jeho tvar.
Kdyz nam dobfe pljde hra s jednou i s druhou
zdstupnou loutkou, mizZzeme si zkusit jejich dia-
log. V kazdé ruce mame jednu, do obou se pro-
mitédme v prostoru, rytmem i tvarem. Samo-
zfejmé, Ze nejdiiv se musime naucit hru s jed-
nou loutkou. S obéma to zkusime az ndm to
nebude délat zadné potiZze, promitnout svij
hlas se v§im v8udy do oziveného predmétu.

Zdaleka jsem nevycerpala vSechna hlasova
cvi¢eni, to ani nedovoluje rozsah této meto-
dické prdce. Ale hlavni zdsady nacviku jsme
si objasnili: vSe se dé&je v aktivnim uvolnéni
podle pfedchozi kapitoly, snaZime se uvédo-
movat rezonance a pfidavdame prostorovou pred-
stavu spolu s rytmem. Rezonanci udrZujeme
stdle na masce.

Ndcvik hlasové techniky je véc dlouhodobd,
proto bud'me trpélivi. Hlavné nikdy nepfepinej-
te hlas!

HLASOVY ZACATEK (NASAZENI)

Timto oznacenim minime zacatek fonace, kdy
vzduchovy proud rozkmita hlasivky, takze vy-

20 davaji hlas. Je troji. Dysny, kdy hlasovou §tér-

binou projde mald ¢dast dechu nez se hlasivky
rozkmitaji, mékky, hygienicky i zvukové nejpfi-
znivéjsi, kdy se hlasivky rozkmitaji souCasné
s vydechovym proudem z otevieného postaveni.
Hlas se rozezni mékce. A tvrdy zacCatek, pfi
kterém se nejdfiv semknou, uzaviou hlasovou
§térbinu a pak se prudce rozrazi a zacnou kmi-
tat. Ve hlase je patrny ndraz.

Budeme-li se drzet zdsad o prdci bfiSni sté-
ny, je pravdépodobné, Ze spontdnné nasadime
hlas mékce. Pro ndacvik mékkého zacatku jsou
vhodné souhlasky, které pomdhaji hned roze-
znivat rezonanéni prostory. Je to zejména hlds-
ka m a hldska j. TakZe cvic¢eni popsand v od-
dile o rezonanci jsou zdroven uz i ndcvikem
mékkého zacdtku. Ale i na jinych hldaskdach a
riznych spojenich mazeme cvi¢it mékké nasa-
zeni. Napf. retnice b, p, v, f, nosovky m, n, A,
a postupné ostatni souhldsky ve spojeni s vo-
kdlem. Volime p¥i tom okolnosti, které vedou
k pouziti mé&kkého ténu. Je to naptiklad chlié-
choleni, uklidiovani, soustifedény poslech.

Cviceni: Mame pfed sebou pomysiné kotdtko,
které chceme uklidnit a pfildkat. Jsme v po-
klidném stfehu, co bude koté délat, pozorujeme.
Oslovime je: mald, no neboj, neboj, ¢i¢inko, no
pojd apod. Pak vezmeme do ruky jakoukoliv
zastupnou loutku a totéz déla a mluvi loutka.
(Nastupuje tu uZz loutkdiské citéni prostoru.
Loutka je mimo ndas a mluvi ke kotéti, které
je mimo ni.)



PFi cbojim provedeni dbame na to, abychom
nepovolili vnitfni napéti (ten poklidny stieh),
a abychom nezacali Septat.

Poslouchdme, zda je nékdo ve vedlejsi mist-
nosti, pak opét v poklidném stiehu osiovime
do prostoru pomyslného pokoje. Tfreba ,Jdjo!?"
nebo ,Mamol?", ,Ldd'o". Jména volime tak, aby
zaCinala hldaskou, kterd podporuje rozeznéni.
Pak totéz zase udélame za loutku.

Mékké nasazeni by mélo byt nasim samo-
ziejmym ndvykem a pokud pouZijeme k ozvlast-
néni promluvy jiného, mélo by to byt Gsporné
a védomé ,okorenéni” projevu. Nejobtizng&jsi
je dodrZzet mé&kké nasazeni pfi razu (tj. vyrazné
nasazeni slova, zac¢inajiciho vokdlem). Ten uz
sam je uréitym ndrazem na hlasivky; proto hle-
dime, aby odsazeni pfed samohldskou na za-
¢atku slova bylo z dychacich svalt a ne ze se-
viené Stérbiny.

Cviceni: Uvelebime se aktivnhé uvolnéné
na zidli, nadychneme se slastné jakoby az
do sedadla a bez sebemensi prestavky mezi
nddechem a vydechem rovnou udéldme volny
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vzdech na ténu ,4ddad4a
bez ndrazu na pocatku.

Vezmeme opét zastupnou loutku a za ni vo-
léme bez prudkosti, mékce ,Fando! Fando!”
Pak stejné, ale f na zac¢atku jakobychom chtéli
vyslovit, ale neudélame k nému potiebny arti-
kuta¢ni pohyb, takZe nezazni. Nenahrazujeme
je zddnym jinym Sumem. Vyslovime vlastné An-
do. Ale chceme jakoby vyslovit Fando. Jinak
bychom tfeba ze zvyku nasadili tvrdé. Kdyz
se ndm to nékolikrat povedlo, uvédomime si
v8echny pocity v dychacich svalech a v hrdle.
Zase si je nejdiiv intenzivné predstavime a po-
kusime se cvieni nékolikrat opakovat. Jakmi-
le se ndm podafi védom& nasadit mékce pfi ra-
zu, zkou8ime ridznd spojeni slov se samohlds-
kou na zacdatku. Napf. jména svétadill, oceda-
nd, auto, opravna aut, lehkda atletika, hlavni
otdzka aj.

(Moravané, pozor, rdz je ve spisovné cestiné
zd@vazny, odsazeni pied vokdlem na pocdtku
slova je tedy nutné, ale snaZime se je usku-
te¢nit co nejmékceji.)

se skluzem shora dolu,
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hygiena
loutkarova hlasu

Jak jsem uvedla jiZ ze zaCdtku, mda loutkdf
mnohem stylizovangj$i hlasovy projev nez he-
rec Ci recitdtor. A to byva c¢asto Gskalim v hla-
sové hygiené. Pohddkové bytosti vydavaji riz-
né skieky, zIé bytosti jako jeZibaba nebo cCer-
nokné&znik se zle sméji. A obétavy loutkoherec
se snazi co nejbarvité&ji jim proputjcit hlas. Si-
ce citi, Zze to n&jak skrabe v krku, ale nevénuje
tomu pozornost, az kdyz ochrapti Gplné. K to-
muhle by zejména reziséfi méli pristupovat
velmi odpovédné a nedovolit, aby loutkdf tvo-
fil jakékoli zvuky pod tlakem na hlasivky. N e-
hrajte nic z krku! Vase hlasivky vam
musi vydrzet az do stdfi. Vyvarujte se prudkych
ndrazt s tvrdym hlasovym zacdtkem, zejména
je nedovolte détem! Nejhor§imi ndrazy na hlas
je naptiklad jezibabin smich. Aby byl zly, ne-
musi vychdzet ze zGzeného hrdla, jak se to Cas-
to hrava. Nékdy staci pfi jinak uvolnéném hrd-
le jen malou¢ko zaZit hrudnik a smich dostane
zly vyraz, aniz by tolik $kodil hlasivkdm. Pfi
smichu by mélo hrdlo byt zdsadné oteviené ja-
ko tésné po zivnuti. Hlavni, na co je nutno
dbdt, je to, abychom nehldaskovali smich na-
razy na hlasivky pfi seviené hlasové §térbing,

nybrz, abychom jej pferusovali tfesenim bficha
— pFi uvolnénych hlasivkach. Tato zdsada pla-
ti i pro razné skieky. Ddvejme jim Zadany vy-
raz rezonanénimi dutinami a postavenim mlu-
videl a vyvarujme se tvrdych ndrazi. Mohou
zpUsobit i trvalé zmény na hlasivkach.

Udrzujme pruznou bf¥isni sténu s podbfiSkem
stazenym nahoru dovniti a se soldrni krajinou
pérujici pFi fonaci (tj. pouziti hlasu) smérem
ven. Poklesly podbfisek pusobi na povoleni hla-
sivek, coz vysousi sliznici a zavifuje nedomy-
kavost hlasivek. Nepruzné svaly soldarni krajiny
zpusobi tlak na hlasivky, ¢imz se hlasivky ne-
amérné namdahaji.

P¥i indispozici nepfemdhejte chrapot tlakem!
Radgji uvolnéné rozeznit hlas, pro jedno pted-
staveni tfeba obé&tujte charakteristiku, je-li ob-
tiznd, ale netlaétel Uvolnénim ovSsem nemyslim
povoleni, zejména ne v podbfisku. Ten zistava
stale aktivni, i kdyz nékdy pracuje méné ener-

P¥i indispozici nekufte, drazdite si tim hla-
sivky. Pokud je to mozné, ani nepobyvejte v za-
koufeném prostoru. Kazdy soubor by mél brat
ohled na zdravi ¢lent. Je-li nékdo z nich indis-
ponovdn nebo citlivy na kou¥, nema se koufit
ve zkuSebn&. Také dbejme na to, abychom pra-
covali v co nejméné prasném prostfedi. Dosta-
te¢né vétrejme, at mdme dost kysliku. Je-li p¥i-
1i§ suchy vzduch, zafid'me jeho zavlhéeni, tfeba
jen mokrymi hadry na topeni. Suchy vzduch



vysousi hlasivky. Kdyz uz k tomu dojde, Ze ci-
time sucho v krku, nepomize nam odkaslat,
ale polknout. Sliny nebo ndpoj. Odkaslani
jeSté zvysi obtize, protoze piekrvuje vyschlé
sliznice.

Téchto jednoduchych zasad by méli dbat
v§ichni loutkdfi a zejména ti, ktefi pracuji s dét-
mi. (Tam samoziejmé koufeni musi odpadnout

Gplné.) Détsky hlas je jeSté nevyvinuty a proto
kfehky. A souborovy vedouci je spoluodpovédny
za hlasy svych svérencu. Nikdy neobétujte dét-
sky hlas momentdlnimu Gspéchu souborul Dét-
sky hlas se nesmi pfepinat ani prohtesky pro-
ti technice, ani hrou pfi chrapotu, ani hrou

v akusticky a hygienicky nevyhovujicich pro-
storach.
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vyslovnost

Vyslovnost je nejndpadnéjsi stranka kultury
fe¢i. Odchylky od vyslovnostni normy poznd i
Gpliny laik. Proto také byva vyslovnost v popfe-
di zajmu o fe€ nejCastéjSim terem kritiky. V té-
to kapitole se nebudu zabyvat patlavosti (to
znamend vadnou vyslovnosti hlasek), to je véc
logoped. Pajde spis o to, jak zvyraznit vyslov-
nost, kterd je sice normdlni, ale to jesté ne-
musi znamenat, Ze je zfetelnd, vyrazna a je-
vistni.

Dobra prdace mluvidel je zdkladnim technic-
kym vybavenim k tomu, aby fe¢ byla srozu-
mitelnd. OvSem srozumitelnost je vlastné& dvoji.
Jednak musi postfehnout sluchem vyslovené
hlasky (abychom tfeba huhfignim nezménili
~mama“ v ,baba“ jako pfi rymé), jednak musim
porozumét obsahu sdéleni. Proto je vyslovnost
sama o sobé& jen jednim z dileZitych pfedpo-
klad zietelné promluvy, tedy ne cilem, ale
prostiedkem.

Tri aktivni orgdany vyslovnosti — jazyk, dolni
Celist a rty — jsou v8echny velmi dulezité, pra-
ci jednoho nelze zaménit praci druhého, ale
pro srozumitelnost nejscu rovnocenné. Mohli
bychom jakkoli peclivé otvirat asta, cvi€it mi-
mickymi svaly kolem rti — ale jazyk nenahra-

24 dime, zustane-li ne¢inny, nebo liny. Bez jazyka

se nelze dorozumét. Proto také pfi artikulacnich
cviéenich bude prace jazyka vidy na prvnim
misté. Hybe-li se malo spodni Celist, je fe¢ ne-
péknd az kiecCovitd, ale rozumét je, jestlize pra-
cuje jazyk. Pravé tak lenivé nebo kfecCovité rty
poznamenaji vyslovnost neesteticky, ale stdle
jeSté se lze dorozumét. Bez jazyka ne.
Uvédomme si hlavni obecné zdsady vyslov-
nosti.
1) VsSechny artikulaéni pohyby jsou uvolnéné
a$vihové. Zadnou hlasku nevyslovujeme ta-
hem.
2) Celisti maji vzdy snahu jit od sebe. Je-
jich vzdjemny Ghel neni nikdy tak ostry, aby
se stolicky horni a dolni dotykaly.
3) Nezapomeiime, Ze pro vyslovnost vétSiny
C¢eskych souhlasek o samohldsek eé, ii volné
kotvi jazyk stranami u hornich stolicek.
(Vyjimku tvofi vSechny retnice a hlasky hrta-
nové — h, ch)
4) Ustni koutky se nikdy nelepi k zub am!
Pohybuji se jen do stran, ke stfedu a dopfedu.
Pokud nékterou z téchto zdsad prestoupime,
musime vé&dét pro¢ a co tim chceme vyjadrit.
Dava totiz feCi pokazdé urcity charakter. PFi-
lepené koutky vypadaji mazlivé, neuvolnéné
rty vypadaji afektované, maly celistni Ghel,
mdlo pohybliva ¢elist vypadaji nahnévané
ve spojeni s tvrdou dikci a ve spojeni s mékkou
naopak nesméle az utdpnuté. Povolend vyslov-
nost dava punc lajdéctvi, prehnané aktivni az



k pohybu tahem vypadé mentorsky a prepeclivé.

Prekroc¢im-li tfeti zasadu, budu vyslovovat s né-
znakem patlavosti vétsinu hldsek. (I to ovSem
muize nékdy byt zamérné, mdm-li k tomu diavod,
ale nejprve musim umét mluvit bez kazu.)

Artikulaéni cvic¢eni volime tak, aby dokona-
le procviCila vSechna mluvidla. Za¢neme uvol-
nénim, jako kdyz si pfed t&iocvi¢nou rozcvic-
kou protfepdvdame svaly.

Cviceni:

1. Uvolnime &elist i mimické svaly (az se ndm
tiepou tvare) a Gpiné uvolnéné si do nasta-
venych hrsti jakoby dé&ldme bublinky. Rika-
me do nich brblybrblybrbly tak, abychom
opravdu méli pocit bublin. Pak bez hrsti
stejné volné.

2. Protfepeme jazyk Certim zvukem blbiblb tim,
Ze jazyk rychle vysouvéme a zasouvdme v G-
piném uvolnéni.

3. Rychle stfidéme drbu vrbu drbu vrbu. Ne-
zapomerfite na uvolnénou celist, aby dosta-
tec¢né spadla pfi u (jinak se vam jazyk sple-
te a reknete vrbr). Stejné stfidejte Zeru fe-
Zu Zeru fezu.

4. Pro uvolnéni Celisti: Svoldvani drabeze — ng,
nd pipipipi, nd pGta pata, lida lida, mala
mala apod.

Kdyz mdme mliuvidla uvolnénd, cvi¢ime je-
jich zpruZiovani a aktivizaci. Vyslovujeme e-

nergicky, ale uvolnéné. K tomu jsou dobré nej-
rtiznéjsi jazykolamy a cviéné texty. Volime je
vzdycky podle toho, kterou ¢&dst jazyka nebo
miuvidel chceme procvicit.

Svisly pohyb ¢€elisti cvicime na tex-
tech, kde se spojuje Siroky vokdl s retnici ne-
bo jinou hldskou s malym &elistnim Ghlem.

Priklady:

Plac, plac, plac! papdl papal papal

Md& mdma md mdélo mdéku.

Ta nase bdba mé doma pava ta nase bdba pdva
doma ma.

Bouch, bac!

Ja baba po bohu, pomohu co mohu, a co ne-
mohu, nechdm pdnubohu.

Pfedozadni pohyb &elisti cvi¢ime na spojeni
sykavek a retozubnych (v, f). P¥i sykavkach to-
tiz vyjizdi celist doptfedu tak, aby horni a dol-
ni fezdky tvofily jednu hradbic¢ku. KdyZz tento
pohyb nedodéldme, jsou sykavky rozmazané.

Pii retozubnych musi zase Celist ustoupit vy-
razné dozadu, aby se ret mohl dobfe opfit
o horni zuby.

Ptiklady:

Vstanl! Vzdej se! Vsad'te sel (ve spojeni s ne-
znélym ,s" a ,8" vyslovime samoziejmé ,f")
Zavsivena vzneSenost

V3ichni vztyk! Vzteklé zvite.

Pohyb rtd a dstnich koutkd cvicime na sa-
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mohldskdch O, U, OU, které stfidame s hlaska-
mi, kde jdou asta do Gsmévu. Jsou to zejména
I,ILE E S, Z C.

Pfiklady:

Kouzli kouzli kouzelnik
Bohuliby skutek

Jeho konik smutné jede
Moji mili, to je omyl.

Nejvice pozornosti v8ak musime vénovat
procviceni jazyka. ProtoZe prace stran ja-
zyka, jak jsme si uvédomili pfi vSeobecnych
zasadach vyslovnosti, je neobyCejné dilezZitq,
zaéiname s ni. Nejlépe ndm poslouzi hlaska J.
Ma jesté tu vyhodu, Ze pomdhd rozeznit predni
oporu.

Ptiklady:
Jeje jeje, co se déje tam na vrsku u Matéje.
Je Julie (vyslov Julije) naolejovand nebo ne-
naolejovanad.
Jouvej, jouvej, jouvej!

Strany a $pi¢ku jazyka zaméstndava L. Proto
ho vyuzivame &asto v jazykolamech.

Ptiklady:

NG$ pan kaplan v kapli plakal, v kapli klaply
dvete.

Nase lomenice je ze vSech lomenic ta nejlo-
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Jelen letél jetelem, jetelem letél jelen. Letél
jelen jetelem? Jelen jetelem let&l.

Spi¢ku jazyka dobfe procvi¢ime na hldsce
T, D, N.

Priklady:
To ty tGto? Toto! To tato teta tuto tetu taha.
Ta teta to tam mete. Mete to tam ta teta?
Teta, metete to tam?
Dino, dones! Noro, na! Podej!
Zadudej, duddcku, zadudej, nebo nam ty svoje
dudy dej!

Zbyvé ndm jesté procvicit kofen jazyka. K to-
mu se hodi vokdly O, U, OU, a souhlasky C a K.

Priklady:

Koukej, koukej, koukej, jak je sedldk hloupe;j!
Dokud ktrka v kapse chrusti, bratr bratra ne-
opusti.

Kokokokokoko kokoko kddk, snesla jsem vajic-
ko, kam ho mam dat.

Zezulka kukd kuku kuku.

Kosmonaut Gagarin. Kousek po kousku. Houpy,
houpy, kocky snédly kroupy.

Artikulagnim cvicenim se muze stat jakykoli
text, budeme-li jej vyslovovat podle zdasad vy-
jmenovanych na zacatku kapitoly, peclive, zie-
telné a rytmicky (to znamend s dodrZovanim
hodnoty hldasek a mluvnich taktd).

Né&kdy mluvéi, ktery jinak velmi peclivé vy-



slovuje, polykd konce. Bud koncovou hlasku
nebo docela i slabiku. Vé&tSinou nejde o arti-
kulaéni nedbalost, ale o zlozvyk povolit podbfi-
Sek dfiv, nez slovo doznélo. Tim se stane, Ze
vydech neni dost energicky a konec slova za-
nikne. V takovém piipadé je nutné cvicit bfis-
ni sténu a zvyraznit svalovy impuls na posled-
ni slabiku ¢&i hlasku. Samoziejmé, Ze musime
zachovat miru, abychom nevyhnali Certa d'é-
blem a nevystékli konec. Z koncovych souhlé-
sek nejcastéji zanikaji neznélé zdavérové hlas-
ky (T, P, K), kde zeslabeny vydech nedokdze
zplsobit dostate¢ny vybuch sevienych mluvi-
del. Proto je nutné dat svalovy impuls z pod-
brisku tak, jako by $lo o slabiku. (OvSem po-
zor, pfi vybuchu se nezicastni hrtanovy hlas!
Jinak by tam zaznél jakysi jer.)

Ptiklady (psdno foneticky): Klit. Lip, €ap,
poklop, spusop, krok, potok.

Zvyraznéni tuénym tiskem znaci svalovy im-
puls z podbtisku.

Posledni slabika &asto zanikd hlavné tam,
kde je te¢ka. Mluvéi v myslenkdch dokonéil driv
nezli v fe€i a ztratil aktivitu. KaZzdou tec¢ku by-
chom méli vnimat jako vyrazny zdavér pronese-
né véty a také ji dat patficny svalovy impuls.

Pouze tehdy, kdyz ndm vyslovnost nedéla
Zadné potize, mizeme libovolné volit tempo fe-
¢i. MuZeme si byt jisti, Ze nds mluvidla nezra-
di a Ze i v rychlosti nadm bude rozumét. Také
miZeme pouzit vyslovnost jako vyrazovy prvek
pro charakteristiku. A pfesnd vyslovnost ndm
pomuze i k tomu, aby nase fe¢ byla krasnd a
sdélna.
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W we

aby fec zila

Spojitosti mezi zdazitkem loutkdare a feci
na loutkovém jevisti jsem se dotkla v Gvodu.
V kapitoldach o technice jsem se snazila, aby
bylo stdle patrné, jak nedilné je technika spo-
jena s vyrazem.

Pravé tak, jako technickd strdanka Feci, po-
tiebuje stdly cvik i jeji stranka obsahové vy-
razovd. Abychom se naucdili jednak si navodit
zazitek a jednak jej pak sdélné tlumodit.

ProtoZe divadlo je uméni, které probihd v ¢a-
se a prostoru, je neobycejné dilezité citit pro-
stor a rytmus. Jsou to jakési zdkladni kameny,
na kterych stoji vyraz pohybu i fe€i loutek.
K nim se jesté fadi ruku v ruce dynamicky cit.

PROSTOROVE CITENI

Abychom vzbudili prostorové citéni v téle,
je tfeba dbdat zdasad drzeni téla, které jsem vy-
svétlila v pFislusné kapitole.

Cviceni:
1. Postavte se v uvolnéné aktivité, piné se sou-
stfed'te, uvédomte si svislou osu t&la. (Od

temene hlavy k noZznim klenbam) a vodorov-
né osy ramen a padnve. Procitte v klidu té-

lem postupné prostor kolem sebe, nahofe,
dole, vpfedu, vzadu, vievo, vpravo. Nedo-
provdzejte smér citéni oCima, abyste nervo-
svalové citén{ nenahrazovali zrakovym vje-
mam. TotéZ udélejte vsedé. Pak pro zvyraz-
néni zdzitku zabydlete postupné vSechny
sméry gestem.

2. V mistnosti je ,neviditeiny". Citite pfesnég,
kde je, ale nevidite ho. Oslovte ho do né-
kterého mista, které si presné uréite a citite
je télem. Ostatni pritomni by méli uhddnout,
kde to je. (Aspoii priblizné.) Ani se k nému
neotdcite, ani se tam nedivdte.

V8echna cvi¢eni na prostorovy cit musime
délat dokonale soustfedéni, jinak se minou ci-
lem.

V Gvodu jsem se zminila, Ze loutkdf citi pro-
stor trochu jinak, neZ ¢inoherec. PiedevS§im mu-
si kromé vlastniho citit prostor, kde se pohy-
buje loutka. (Budeme si v8imat pochopitelné
mluvni stranky loutkdfova projevu.) Musi fe€
jakoby umistovat tam, kde je loutka a ne kde
je sdm. To jsme si jiZ ozkouSeli pfi rozezni-
vani hlasu s loutkou. Abychom si uvédomili
rozdil, kdy mluvime za sebe a kdy za loutku,
zkusme si improvizovany dialog s jakoukoli zé-
stupnou nebo jednoduchou loutkou.

Cviceni:
1. Vezmeme loutku (bez paravéanu) a klademe
ji jednoduché otdzky, na které ndm loutka



odpovidd. (Piiklad: Jak se jmenujes? — Ja
jsem pandcek Hadrdacek. — A ¢i jsi? — No
pfece tvij, kdyz sis mé udélal. — atd.) Mé-
nime razné vzddlenost mezi ndmi a loutkou
a stdle se snazime stifidavé citit prostor
svlj a pandackuv. Jiny zdzitek bude, kdyz
jG adresuji svou otdzku loutce a jiny, kdyz
mi loutka ze stejného mista odpovida.

2. Vezmeme do kazdé ruky jednu loutku, mlu-
vime za né. Citime stfidavé prostor obou
loutek. Hrajeme si, jak se vzdaluji, jak se pfi-
bliZuji, jak si duvérné néco povidaji do ous-
ka, néco na sebe volaji na dadlku.

Nesmi nds opustit pocit prostoru loutek. A
ten ma jiné zdkonitosti neZz prostor redlny.
Na loutkové scéné je vSechno zmensené, takze
i malou skute€nou vzddlenost vnimédme v lout-
kovém svété jako mnohokrat vétsi. Tomu pak
musi odpovidat zplsob, jak promluvu adresu-
jeme druhé loutce.

Loutkoherec ovSsem musi mit stdle na pamé-
ti, Ze pravym adresdtem promluvy je div dk.
A proto, pokud miuvi predstaveni zivé a bez
mikrofonu, musi citit i prostor hledist&, aby
jeho fe¢ doletéla az do posledni fady. Musi po-
Citat i s tim, Ze jeho hlas musi bud' pfes para-
van nebo u marionet naopak dolem doletét
k divakovi. (A déti Casto hluci, takZe jeho fec
musi byt velmi nosnd a vyraznd, aby je zauja-
la.)

Cviceni:

Vezméte si opét loutku (kterou povedete ze-
spodu, jakoukoli). Nejprve bez paravanu, ale
s loutkou ve vysce, improvizujte text, kterym
loutka oslovi divdka na nejvzddlenéjSim konci
mistnosti. Pak totéZz za paravdanem, s pfesnou
predstavou prostoru, kde divdka mate. Pak
pred paravdnem oslovte divdka jako Zivacek.
Pak stiidejte osloveni loutkou a Zivackem. Pak
jesté stfidavé jako Zivacek oslovujte loutku a
divdaky. (Pfiklad: Loutce: Kolik je jedna a jedna?
No? Ty to nevi$? To je hanba. Détem: Déti,
feknéte Hadrackovi, kolik je jedna a jednal
Ano, dvé. Loutce: No, slysis, jak to déti dove-
dou.) Pak pridejte loutku, kterd stfidavé oslo-
vuje vds a déti. Pak oboji propojte, takZe oslo-
vujete stiidavé jako Zivacek loutku, loutka vas,
vy déti, loutka d&ti. (P¥iklad: Loutce: Kolik je
jedna a jedna? Loutka: J& nevim. Divakim:
Déti, kolik je jedna a jedna? Ano dvé. Loutce:
No, slysis, jak to déti dovedou. Loutka détem:
Ano, ale vy se to ucite ve §kole, a pro panacky
zadna skola neni.)

K tomuto pocitu redlného a jevistniho pro-
storu se jesSté pridava prostor pomyslny, ima-
gindrni. Kdyz tfeba jako vypravé¢ mdam navo-
dit atmosféru té&sného vézeni, nebo zase S§iré-
ho more, hlubokého lesa, Gzké chodby atd.,
dokadzu to jediné tehdy, kdyz si vlastnim télem
tento imagindrni prostor proZiji. Zrakova pred-
stava nestaci. Je tieba, aby si ho predstavily
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svaly. Pak i hlas, ktery jej li¢i, dostane presvéd-
¢ivy tén a nebude jen ilustrovat. Jesté tézsi
pak je takovy zdzitek promitrout do feci loutky.

Cviceni:

Predstavte si imagindrni prostor, kde se ,jako"
ocitdte. ProZijte ho celym télem. Az jej v téle
ucitite, zanéte ho komentovat zdstupnym tex-
tem. (Tj. text, ktery zastupuje néjakou promlu-
vu. Je neutrdlni, miZe znamenat cokoli. Napf.
tralala, hatapata, mozno pouzit i jazykolam.)
Podle reakce téla i podle hlasového projevu,
vlastné zastupné teci, by méli pfitomni poznat,
kde jako jste. Pak totéz cvi¢eni udélejte s lout-
kou, Ze se tam octla ona.

Naucite-li se citit prostor svalovym smyslem,
ziskd vas projev na pravdivosti a sdélnosti. A
budete-li citit partnery sdéleni pfesné v prosto-
ru, bude vas projev adresny.

RYTMUS RECI

Rytmus fec€i na loutkovém jevisti udavaji dvé
véci: Jednak zdkladni rytmus ceského jazyka,
jednak osobni rytmus loutky, ktery je stylizova-
ny. Ma-li loutkoherec na Grovni stylizovat svij
projev, musi ovlddnout nejprve zdkladni ryt-
mus Cestiny.

Jednim z nejvyraznéjSich znakd nasi matef-
Stiny je dasledny pfizvuk na prvni slabice

ve slové, ktery se u predlozkovych pada presou-
v@ na slabi¢nou predlozku, urcuje-li predloz-
ka tvar ndsledujiciho slova (ulice, na ulici,
na tiché ulici, ale: na véera dokoncené ulici).
Vyjimku tvoii dlouhd slova, kde by se s pred-
lozkou vytvofil pfili§ dlouhy mluvni takt (Sté-
Zoval si na nedostate¢nou péci.) nebo velmi
zdUraznéné slovo po piedlozce. (Mluvil o dobré
péci. Ne, mylite se, mluvil o Spatné péci.) Ty-
to vyjimky se vétSinou uplatiuji spi§ u pridav-
nych jmen. U jmen podstatnych je obvykle ne-
délame. (Prijel do Amsterodamu, ne mVlitevse,
pfijel do Hamburku — nebo do Antverp?) Ces-
ky pFizvuk je nezdvisly na délce, proto také
vice méné ztroskotaly pokusy o ¢asomérnd me-
tra v Ceské poezii.

Nas rytmus je pfizvuény, zaloZzeny na stfidani
pfizvuénych a nepfizvuénych slabik. (Hlavni
pfizvuk ma prvni slabika, vedlej§i vSechny li-
ché.) To ovéem neznamend, ze dlouhé a kratké
slabiky v né&m nehraji roli. Pravé proto, Ze je
pfizvuk zavazny na prvni slabice, vznika pak ur-
Cité rytmické napéti mezi pfizvukem a délkou,
které proptjcuje FeCi neobycejnou hudebnost.
Toho vyuzivad jak lidova slovesnost, tak nasi
nejvétsi bdasnici i prozaici. (J. Hora: Je cerny
klavir, ¢erné Saty — a cerné vlasy nad celem.
Tak po dvaceti letech Katy — se setkdvala s pfi-
telem — v pokoji jeho setmélém.

Folklér: Siroky hluboky ty vitavsky ting — Mél
jsem ja panenku, ted mi srdce stlné.



Bezruc¢: Kdo chce nas bit, kdo chce nds urazit?
— My nevime o pdanu zddném, — jak vesele do-
vedem Zit a pit, — tak vesele na poli padnem.)

Abychom citili samozifejmé rytmus, je dobfe
zafazovat jako cviCeni rytmickou hru se slovy.
K tomu se vyborné hodi otloukdvacky. Ve fol-
klornich sbornicich jich najdeme dost a dost.

Ptiklad:

Pisky pisky na smetisky
tamhle leZi kiada

na té kladé vrdna

AZ ta vrana slitne
pistalka se svlikne
tup fup lup.

MuiZeme je spojovat s tukdnim, tleskdnim,
pohybem téla do rytmu fikadla, mGzeme i z4-
mérné délat rytmické variace, spojené s pohy-
bem, ale takové, aby &esky ptizvuk zlstal za-
chovadn. Variace spodivaji spi§ v tom, jak pro-
dlouzime a umistujeme pauzy, pfipadné jak moc
zvyraznime délku slabik a vyuZijeme nebo nevy-
uzijeme vedlej§iho pFizvuku na lichych slabi-
kdch. Pak se nam ftikadio vejde jak do dvou-
dobrého, tak do tfi a &tyfdobého taktu. Pozor,
abychom pfi cvi¢eni tohoto druhu pfili§ nesla-
bikovali, ale p&kné ve zvyraznéném rytmu spo-
jovali slabiky v slova. Pak zkusme jest& vétnou
melodii spojit slova ve smyslové celky, aniz by-
chom slevili z vyrazného rytmu. K tomu si
dejme rdzné vyznamové variace, které rytmem
a vétnou melodii vyjadiime. Pfiklady: vypravi-
me jako ¢dst pohdadky, seznamujeme se se zné-
nim textu, Carujeme, strasime apod.

Jak uZ jsme si fekli, ma loutka svij zviastni
stylizovany rytmus, dany fdzovanym jednanim.
(Viz Gvod.) Proto je tieba i v jeji fe¢i tento
rytmus zachovdvat. Kdyz loutka tfeba jde a k to-
mu néco fika nebo zpivd, musi byt rytmus slov
v souladu s rytmem chuze.

Priklad:

Ja jsem mald hol¢icka, hopkam na prochdazku.
Ja jsem mladd maminka, jedu na prochdzku
(rozuméj s ko&drkem).

Ja jsem stard babi¢ka, belhdm na prochazku,
Ja jsem vojdk, pochoduju ven.

Loutka nemd mimiku, takze jeji charakte-
ristika spociva jen na pohybu a fe€i. A pro
oboji je rytmus velmi vyraznym prvkem. P¥i fé-
zich v jedndni je dulezité citit délku pauzy,
kterd faze od sebe oddgluje. Prvofadou Glohu
hraje zdkladni temporytmus postavy. KdyZ pau-
zu uspéchdme, faze se stiraji, kdyz ji pretd-
hneme, mGZeme ztratit souvislost mezi fazemi,
¢imz porusime rytmus a piehlednost hry. Slo-
vo nebo jiny zvuk musi pfesné zapadat do jed-
ndni. Ridi se okolnostmi hry.

Priklad:

Loutka jde rychle, chce nékoho dohonit a voléa
za nim: Hal66, pockejte! Vola zaroven s pohy-
bem, v naléhavém tempu chiize.

Loutka jde, nékoho pred sebou spatfi. Pohyb,
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pauza. Haléé! pauza, nékolik krokl, pfi tom
Pockejte! nebo: nékolik krokl, zastavi se, za-
vaha, pauza, zavold Pockejte!

Loutka zabloudila. RozhliZi se, vola kolem sebe
Hal66. Zastavi se v soustiedéném poslechu,
jestli nékdo odpovi. Zdé se ji, jako by nékoho
zaslechla a do hledisté utrousi jako tichy pfi-
kaz rychlé Pockejte!, které je adresovdno vrti-
cim se divakum, aby nerusili. Znovu strne v sou-
stfedéném poslechu.

Podobnd cviceni se zménou situace a okol-
nosti si miZzeme délat na raznych jednoduchych
textech. Ale vidycky dbejme, aby jednani a
slova byly v souhfe.

Pamatujme, Ze nic se na jevisti nedéje
obecngég, viechno je v konkrétni situ-
aci, konkrétnich okolnostech a s konkrétni
loutkou v konkrétnim prostoru a konkrétnich
vztazich jednajicich loutek. Podle toho také
musi vyznit i hlasové oziveni.

Vedle prostorového citéni a rytmu vyuZiva-
me jeSté dalSich moZnosti, aby nas projev byl
sdélny. Zdaleka nemad vSechno stejnou dule-
Zitost v dé&ji, co za loutku fikame. Proto podle
myslenky, kterou chceme sdélit, podle podtex-
ta, situace, okolnosti atd., néco zvyraznime,
néco jen jakoby pfejdeme. Zdiraznit mazZeme si-
lou hlasu. Ale ne jen silou. Také pauzou, melo-
dii véty, tempem — zpomalenim, zrychlenim atd.
Vidycky vSak je svérnym hiebem vyznamovy
pfizvuk.

VYZNAMOVY PRIZVUK

Tlumoci vlastné jadro sdéleni. Vyndsi na po-
myslenky. Ale pozor, neni sGm o sobé! Vzdycky
je sice nejvyraznéjsi, nicméné € d s ti néjakého
souvislého c el k u. Proto s nim musi pfirozené
souviset, ne se od ného odtrhnout. Tim, jak
se méni souvislosti a podtexty, mize se stého-
vat i vyznamovy pfizvuk.

Priklad:

(loutky chodi ve starém hradu) Tady jsou stra-
Sidla! (Kdepak jsou strasidla?) Tady jsou stra-
gidla! (Nic takového tu nenil) Ndhodou tady
jsou strasidlal

Zaroven jak se stéhuje vyznamovy pfizvuk,
méni se prirozené i melodie véty, podle toho,
jaky podtext sdélujeme. Velmi Casto byva vy-
znamovy prizvuk i melodickym vrcholem pro-
nesené mysSlenky, ale nemusi tomu tak byt.
V nasi vété ,Tady jsou strasidla” mize v ozna-
movaci podobé byt slovo strasidla melodickym
vrcholem. Ale budu-li chtit zdaraznit tajemno
a straSidelno, mohu pravé z vyznamového pfi-
VZdycky v§ak musi zvolenda zvukova podoba vy-
plynout z toho, c o chci tici. J ak je az vysled-
kem onoho co. A dopoustéli bychom se velké-
ho omylu, kdybychom na jevistni fe¢ §li opac-
nym postupem. Pak by ndm akademicky ztr-
nula anebo zeSedivéla, ztratila by sdélnost.



zavérem

Lidska fe¢ vznikla z potieby dorozumét
se. A jako dorozumivaci prostiedek musime vni-
mat i jevistni fe¢. Hercovu i loutkdfovu. Bez
vile sdélit je fe¢ zbytecnd, protoze se miji
svym posldnim. A s timto védomim by mél kaz-
dy divadelnik pfistupovat ke svému textu. Zvu-
ky, které za loutku z vlastniho zdzitku tlumocime,
at uZz slovni nebo mimoslovni, by mély mit
vzdy svlj jasny dlvod, svij vnitini popud a
musime jimi tudiz vidycky jednat.

A aby dorozuméni bylo Gplné, musi byt lout-
kovéa fe¢ obsahové i zvukové zieteln a. Aby-
chom beze zbytku sdélili nejen vécny, ale i
citovy obsah promluvy. Abychom vyjadrili jak
vztah ke sdélovanému textu, tak k jeho adre-
satovi. Aby byl zifejmy cil a Gcel sdéleni. Zkrat-
ka, abychom dokdézali svou fte¢i tlumocit

vSechny podtexty a zdzitky, které k dorozumé-
ni patii. A abychom je tlumocili tak, Ze budou
pochopeny. A maji-li byt pochopeny, musi
byt pfedevS§im vnimdny. A k tomu je nutné,
aby nase fe¢ byla nejen zajimavd obsahem,
ale aby byla Zivd, sdélnd a vyrazna.

Stdle bychom méli mit na paméti, Ze tech-
nika a vyraz feci jdou spolu nerozlué¢né ruku
v ruce. Dobfe technicky ptipraveny mluvi¢ mu-
Ze tlumocit mnohem presnéji to, co slovem tlu-
mocit chce, je srozumitelnéjsi, sdélnéjsi. Ale
sebekrasnéjsi a technicky dokonalej$i projev
je jalovy, neni-li podloZzen pravdivym zdzitkem,
ktery by sdéloval.

Jsem si védoma, Ze tato pfirucka nevycerpa-
va celou mluvni pripravu loutkdre. Ani to neni
jejim Gkolem. SnaZila jsem se jen pfibliZit cte-
Ze v ni i tak najdete tvorivou inspiraci k vlastni
prdci. A o to predevsim jde.
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kérovy te€i. Mnohé mi také objasnily odbor-
dOSIOV né semindfe pro ucitele LDO LSU vedené Mi-
ladou Masatovou, prof. Dvoidkem a Janou Hla-
dikovou. Po strdnce pohybové vdécim za inspi-

Ukol této metodické prdce je predev§im po- raci prof. Jarmile Kroschlové.
mdhat v praxi. NemUGzZe suplovat metodiku pro Pokusila jsem se v této metodické praci a-
samouky, obsahuje jen zdkladni informace a plikovat praxi ovéfené metodické postupy hla-
cviceni. - sové vychovy cinoherce na vychovu loutkdi-
Vychdzim v ni hlavné z vlastni celoZivotni skou. Pokud v ni loutkdfi najdou alespori za-
praxe herce-pedagoga. Pfi své externi peda- kladni voditko ke kultivaci jevistni feci, splni-
gogické praci na loutkové katedie DAMU a la svj utkol.
spoluprdci se souborem Rise loutek jsem méla
moznost si uvédomit jisté priznacné rysy lout- Autorka
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